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Resumen

Invitacion a reflexionar sobre las acciones docentes implementadas frente a la necesidad de
construir clases de Educacion Fisica para Personas Mayores en situacion de aislamiento social
producto del contexto de pandemia. Intervenciones en formato virtual que transformaron tanto
al docente como a los alumnos, especialmente considerando que muchos serdn néveles

digitales.
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Los ultimos 18 meses han sido portadores de numerosas ensefianzas y cambios, muchos
cambios: en los habitos de vida, en los espacios de socializacién, en el contacto social y en las
modalidades para mantenerse activo, por mencionar algunos.

Justamente la practica de Actividad Fisica en general y las clases de Educacion Fisica en
particular han impelido (impulsado) a los profesionales educativos a incursionar en
alternativas mediadas por una pantalla; un cambio radical la metodologia de trabajo que
teniamos.

Aquellos docentes que trabajamos con Personas Mayores, ademas de tener que adquirir
nuevos conocimientos y destrezas en programas informaticos, para sostener la motivacion y
adherencia de los participantes a las clases, se sumd en muchos casos, y probablemente de

manera inconsciente, la tarea de ser “mediador tecnolégico”. Eso implico desde guiar a
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nuestros alumnos para el uso de ciertas aplicaciones, hasta ayudar con la gestion de
contrasefas, instalacion de programas, y un largo etcétera.
Result6 y sigue siendo necesario instruirse sobre aspectos tan diversos como alfabetizacion
digital y derechos. Lopez-Barajas amplia esta idea mencionando que
Los educadores, y en general la ciudadania, han de saber que la alfabetizacion digital
es un derecho del ciudadano en la sociedad moderna, y que hoy ésta adquiere nuevos
matices y exigencias como son: el conocimiento como usuarios de las Nuevas

Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion, como medio para incorporarse a la
vida social y laboral. (2009: pp. 30-31)

Esta nueva escena educativa, donde las tecnologias de la educacion y la educacion a distancia
han ganado protagonismo nos obliga a considerar a las nuevas tecnologias de la comunicacion
y de la informacion como un medio para contribuir al desarrollo de la autonomia, la
pluralidad, la educacién como proceso a lo largo de la vida y el respeto a los derechos
humanos (UNESCO, 2005).

La necesidad de generar canales de comunicacion demanda de especial atencion,
considerando que nuestra disciplina en la virtualidad nos deja desprovistos de nuestras
herramientas de trabajo mas potentes (la mirada sobre cada participante, el contacto corporal
en caso de necesidad de trasmitir alguna correccion y el vinculo que se sostiene por el
encuentro), quedandonos con la palabra como Unico dispositivo principal para sostener la
clase.

Por esta razén, Bedini y Sonego enfatizan que

No obstante cuestionarnos, desde una posicion critica, acerca de la formacion con que
contamos los docentes, formacion que requiere no solamente del saber especifico sino
que considere los procesos de ensefianza aprendizaje en este nuevo contexto,
incorporando la tecnologia, pero por sobre todas las cosas, pensando al sujeto que
aprende de un modo nuevo. (2020:51)

Considerando el concepto de ubicuidad, y que para que medie la clase necesitamos
encontrarnos en espacio y tiempo con los participantes, la virtualidad viene a aportar los
puentes para superarlo. Entre ellos podemos mencionar los dispositivos (computadoras,
Tablet, notebook, teléfonos moviles, etc.), el entorno (servicio y velocidad de conexién a
internet, wifi, bluetooth), los complementos (parlantes, pantalla de tv, cafion de proyeccion), y
las aplicaciones (programas que permiten disefiar imagenes, editar videos, aplicar filtros,

realizar reuniones virtuales, incluso plataformas educativas que albergan aulas inmateriales).
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De esta vasta gama de alternativas, cada docente tuvo que explorar, aprender, ensayar con su
alumnado y definir cuales se ajustaban mejor a las necesidades y caracteristicas de sus grupos.
El incesante desarrollo tecnoldgico nos desafia a buscar elementos que enriquezcan nuestra
préactica docente, porque tal como menciona Rodriguez Zavala “Las posibilidades de cada
medio dan lugar a una potencialidad didactica propia, que lo hace especialmente apropiado
para determinado tipo de objetivos.” (2020:165)

Por otro lado, Garcia, Ruiz y Dominguez (2007) destacan la interrelacion de tres factores,
responsables de un cambio de enfoque radical en educacion a saber: a) la afirmacion de la
educacion como proceso a lo largo de la vida; b) la conviccién de que todo espacio de
interaccion humana es un escenario educativo, y c) la consolidacion de las tecnologias de
informacion y comunicacion como canal de comunicacion y de recursos didacticos.

La variedad de medios tiene sus caracteristicas intrinsecas, aspecto que debe tomarse en
cuenta para una correcta eleccion. Rodriguez Zavala (2020) sintetiza algunos criterios basicos
al momento de seleccionar los recursos a implementar: acceso, costos, ensefianza —
aprendizaje e interactividad. El acceso de las personas mayores refiere contar con el servicio
de internet, y disponer de un dispositivo desde el cual acceder al contenido virtual de la clase;
pero fundamentalmente en este grupo etario su acceso esta determinado por su grado de
alfabetizacion digital, es decir, el saber utilizar ese conjunto de recursos.

Los costos es necesario analizarlos desde dos enfoques: por un lado, el nivel de inversion
necesaria por cada participante para efectivamente poder acceder a la clase, pero por el otro,
la inversion que debe realizar el docente para materializar la clase; ¢va a utilizar programas
gratuitos y software libres o va a suscribirse a algunos servicios?, ¢esos costos quien los
afronta?, ¢y el tiempo destinado a capacitarse en el uso de los mismos? Todas preguntas que
nos fueron surgiendo y que es necesario compartir con colegas.

La ensefianza y aprendizaje como modalidad virtual nos invita a priorizar la seguridad de los
participantes en la clase (evitar lesiones o caidas), a utilizar elementos cotidianos como
recursos didacticos (habituales en el hogar), a implementar canales de comunicacion
alternativos (WhatsApp, Facebook, videollamadas individuales o grupales con fines sociales)
y reflexion sobre los contenidos a impartir.

Por ultimo, en relacion a la interactividad y aceptacion de las clases virtuales. De nada sirve
toda la tecnologia disponible si vamos a replicar el modelo de clases presenciales que
aplicdbamos hace dos afios. Pensar estrategias que sostengan la adhesion a la practica corporal

desde otros recursos es indispensable. La interaccion es una manera de que cada participante,
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pueda profundizar en nuestra propuesta de clase, realizar lecturas complementarias, mirar
videos relacionados, volver a mirar la clase, compartir sus sensaciones corporales percibidas

en la clase en un foro, etc.

Impartir nuestras clases de forma remota conlleva aprendizajes compartidos, desafios para las
dos partes, y un compromiso mutuo. Rodriguez Zavala lo sintetiza mencionando que
La educacion a distancia como modalidad de la educacion se articula sobre la base del
incesante desarrollo de la tecnologia de la informacion y comunicacion, de nuevas
relaciones socio-pedagdgicas entre docentes y alumnos, y de nuevas manifestaciones
culturales. Bajo estas condiciones, la modalidad simultaneamente se renueva,
enriquece, afronta nuevos retos, responsabilidades; por parte del que aprende.
(2020:165)
Pero aqui es necesario destacar que el aprendizaje siempre es compartido, siendo el mismo
docente, y la familia de cada alumno quienes contribuyen a la adquisicién de esos nuevos
conocimientos.
Otro aspecto, que se puso en evidencia durante estos meses fueron los efectos y
consecuencias del aislamiento y la soledad en las personas mayores. Marquez Arabia (2020)
indagd en estudios con personas puestas en cuarentena y sus resultados se relacionan con
miedo, angustia, sintomas psicoldgicos generales, irritabilidad, insomnio, aumento de
trastornos emocionales o mentales y del &nimo como la ansiedad y la depresion. Todas
emociones presentes en nuestro momento de clase, y sobre las cuales el ejercicio fisico tiene
un alcance fundamental, la mejoria de la salud mental. El ejercicio tiene, entre otros, efectos
ansioliticos y antidepresivos, protege y aumenta la resiliencia contra las consecuencias fisicas
y mentales del estrés psicosocial.
Para sostener nuestra tarea fuimos ensayando diversas formas de interactuar con los
participantes en nuestras clases (Facebook, Zoom, Google Meet, Whatsapp, Moodle,
YouTube, etc.) hasta poder encontrar las que consideramos mas constructivas y adecuadas
para sostener los encuentros. Aprendimos sobre filmacion y edicién de videos, realizamos
material complementario a las clases, exploramos materiales caseros que improvisamos como
recursos; en suma, pusimos en funcionamiento nuevas formas de abordaje pedagdgico.
Por todo lo expuesto, encuentro sumamente significativo socializar y reflexionar sobre las
nuevas formas de abordaje pedagdgico que implementamos, con la finalidad de compartir las

experiencias, aunar criterios y documentar algunas intervenciones.
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Especialmente considerando la posibilidad de futuros rebrotes que demanden nuevos periodos
de aislamiento y confinamiento, y en consecuencia sedentarismo e inactividad en parte de

nuestro alumnado.

Por ualtimo, cabe reflexionar sobre como sera el regreso a la presencialidad, considerando
capitalizar y articular los aprendizajes que nos dejé la virtualidad, para seguir enriqueciendo
nuestra practica profesional. En palabras de Posso Pacheco, Otafiez Enriquez, Paz Viteri,
Ortiz Bravo, & Nufiez Sotomayor
Tan importante es establecer un proyecto de actividades para la Educacion Fisica
virtual en tiempo de aislamiento social como sostener la dindmica de estas actividades
cuando ya esa cuarentena se haya retirado y se vuelva a la normalidad. En todo esto es

fundamental preparar a la poblacion para el futuro venidero que debe y tiene que ser
mejor. (2020: 708)
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